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مستو ى امتلاك الطلبة لمعارف "ما وراء المعرفة" في مجال اللاعد اد 
للامتحانات وأدائها وعلاقته بجنسهم وتحصیلهم ومستوی دراستهه 


داد 
د. محمود طاهر الوه د. محمد مصطفی ابو عليا 
أستاذ مساعد/ الجامعة الهاشمية أستاذ مشار ك/ الجامعة الهاشمية 


خلفية الدراسسسسسة: 


اهتمت نظريات معالجة المعلومات بالعمليات المعرفية المختلفة كالتفكير والاستنتاج والذاكرة 
والاستدعاء واعتبرت التعلم عملية نشطة يقوم فيها المتعلمون بالبحث عن المعرفة ويسعون إليهاء 
ومسع تقدمهم بالعمر يطورون استراتيجيات فعالة لتذكر المعلومات ومعالجتها وضبط كيفية 
تدکر ها ومر اقبة تفكير هم وضبطه؛ء وهذا ما يسمى "ما وراء إلمعرفة" (Motacognition)‏ . 
ويشسير الادب التربوي إلى أن هذه العمايات تنمو مع نمو الفرد وتقدمه في العمرء إذ تيدأ بالنمو 
من سن ۷-١‏ سنوات» وتتطور خلال سنوات الدراسة (1997 ,)ام امهW).‏ ویعد مصطلح "ما 
وراء التغرفة "طا کا ا ١‏ 


فقد ظهرت بداياته في أبحاث فلافل (1976 ,ااع۷ها۴ )» واهتم به علماء النفس المعرفي 
مسنذ ذلك الحين حتثى وقتنا الحاضر ٠‏ ويرى السيكولوجيون أن مصطلح "ما وراء المعرفة " يعني 
الستفكير في التفكير( ع٣ن)ماطا‏ outطاه‏ عhinkinا)‏ » أو الوعي بعمليات التفكير التي تحصل 
أشذاء التفكير (1994 »(Orlich ct al.,‏ و مر اقبة التفكير (1993 ,اھ اء ۷0۲e,‏ )» أو و عي 
الأفسراد بآلية معرفتهم وتفكيرهم» وكيف تعمل هذه الآلية؛ وكيف يتطورذلك إلى الوعي بتفكير 
الآخرين )1987, «(Woolfolk‏ 
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ورغم أن مصطلح " ما وراء المعرفة " حديث نسبيا » إلا أنه يرجع في أصوله إلى أفكار 


nd حاو د مەد دد کک 4 اذل ف" اأ‎ 4 EEL 
0 کے ییک ےد سل سس لس مسل سے یی‎ 


" 
2 چ هسدیز کن بر ت والسیکولوجیین أمثال دیو ې (Dewey)‏ 


يوي 
وٹورندايك (ء)iأل"0ط1‏ ) » وجود(ud4[)‏ عن أهمية معرفة الطلبة لإجراءات حل المشكلة 
ذهنيأًء ومن ثم محاولة نقلها إلى مواقف جديدة ٠‏ وركز ديوي على الفعل التأملي ( ع۷اءء]ءR‏ 
nاعه)‏ الذي يتضسمن الرغبة في القيام بالتقويم الذاتي والتطوير الذاتي لما يقوم به الفرد ( 
«(Glover & Ronning, 19857‏ 


ويعسد التفكير " ما وراء المعرفذي " من أعلى مستويات التفكير» إذ يوصف بأنه مستوى من 
التفكير !لnمعقد) Sophisticated‏ ( يتعلق بمراقبة الفرد لكيفية استخدامه لعقلە( 1987 Beyer,‏ ( 
فالفرد القادر على حل مشكلاته بفعالية يستطيع أن يتحدث(ع1z S10۷0٥21‏ ) مع نفسه بصورة 
مستمرة» ويتأكد من التقدم الذي أحرزه ويقيم فيما إذا تحرك وتوجه الوجهة المناسبة أم لا. 


وقد عرف فلافل وزملاؤه "ما وراء المعرفة " بأنه معرفة الفرد بعملياته المعرفية ونواتجها 
وا تل بلك المعزفة وان ا وزاء المعرفة * يلي ااا اعرف عن الف اة 
»)C0gnition about Cognition )‏ وهو مفهو م واسع یشمل مصطلحات عدیدة مثل : ما وراء 
الإدر اك Metaperception‏ › وا ور )Melaunderstanding )مھفلl el‏ › وما وراء الداكرة 
)Meta&memory(‏ » فهذه جميعها مصطلحات فر عية للمفهوم الشامل: "ما وراء المعرفة ٠‏ 
(Garner, 1988 }(Metacognition )‏ . 


ويرى باريس (1983 ,وا۴۲ ) أن "ما وراء المعرفة" يعني الوعي بتفكيرنا عندما نقوم 
بإنجاز مهمة أو مهمات محددة» أو نستخدم هذا الوعي في مراقبة ما نفعله ا ا کا ر 
"ما وراء المعرفة " تفکیر استر اتيیجي) «(Strategic thinking‏ 


ويتضمن مصطلح "ما وراء المعرفة" عدة عناصر؛ لكنه لا يوجد اتفاق بين السيكولوجيين 
على هذه المكونسات» إذ قسمه 'فلافل" إلى معرفة إدراكية فوقية وخبرة إدر اكية فوقية» وتضير 
الأرلى إلى المعرفة بالشخص المدرك, وبالمهمة المدركة › وبالاستر اتيجية المستخدمة في 
الإدراك أما الثانية فتشير إلى أي خبرة واعية سواء أكانت عقلية أم انفعالية؛ ومثال ذلك» تكون 
شعور بالاضطراب عند الفرد لأنه لم يعد يفهم شيئا ما. أما براون (1987 )8:٥W ٣,‏ فتقسم "ما 


“147 ¬ 


مجلة كلية التربية / جامعة الإمارات العربية المتحدة السنة الرابعة عشر ‏ العدد ٠۹۹٩ ۱٩‏ 


وراء الإدراك" إلى قسمين رئيسسيين هما: المعرفة عن الإدراك» وتعني بها معرفة الأفراد عن 
عملياتهم العقليةء وتنظيم الإدراك» وتتضمن التخطيط والفهم المسبق المشكلة والمراقبة والتقويم . 
ویری جاکوبس وباریس ( 1987 ,ذه۴ & sط0عه[‏ ) أن مصطلح "ما وراء المعرفة " يتضسمن 
مظهرين اساشين هما: 


Self - appraisal of Cog ıitio  ذرعaلdl التقويم التي‎ / 
Self - management of Cog1ition ةذرznd الإدا رة الذاتي‎ ۲ 


ويتضمن التقويم الذاتي للمعرفة تلاثة أشكسال معرفية هي : المعرفة التقريرية 
(declarative knowledge )‏ » والمعرفة الإجرائية( ععع إkn0w)‏ إprocedura)ء‏ والمعرفة 
dlگ——رطıة «(Conditional knowledge)‏ وتعبّر المعرفة التقريرية عما هو معروف في مجال 
معين» وتجيب عن سوال ماذا ( W121‏ )؛ أي الوعي بالمهارات والاستراتيجيات والمصادر 
اللازمة لإنجاز المهمة؛ في حين تجيب المعرفة الإجرائية عن سوال كيف («0() » وتتعلق 
بالإجراءات المختلفة التي يجب أن تؤدى لتحقيق المهمةء متل التخطيط للحركة القادمةء و اختار 
الاسستراتيجيات » وتحديسد الوقت المناسب» وتحديد الجهد المطلوب والمراجعة والتغيير إلى 
إسستر اتيجيات أخسرى لإزالة مشكلات تعترض الأداء (1983 ,)ام؟اممW).‏ إن هذه المعرفة 
تتضمن الإلمام بمعلومات إجرائية متل: كيف يمكن للطالب أن يتصفح كتابا بسر عة( 8)i"‏ )» أو 
كيف يمسحه( 5٥2۸‏ )» أو كيف يلخصه» أو كيف يستخلص معلومات غير واردة بوضوح في 
اللص. وتعد المعرفة الإجرائية ذخيرة من السلوكات المتوافرة لدى الفرد تساعده في الوصول إلى 
هد افه المختافة. وتشير المعسرفة الشرطية إلى معرفة لماذا (ط۷) تم اختيار أو استخدام 
اسستراتيجية ما ؟ أو مستى (”عW1)‏ يمكن استخدام استراتيجية ما بدلا من أخرى ؟ مثل متى 
تتصسفح الكتاب ... . واعتبر کل من کولنز وبراون ( 80W‏ & ءآااه)) هده المعارف 
الحتاه بها مكونات هامة وحاسمة في برامج التدريب الناجحة في مجال "ما وراء المعرفة" 
واعتبراها أساسية في هذا النمط من التفكير الاستراتيجي. 


أا العنصسر الثاني لمصطلح "ما وراء المعرفة " فيتمتل في الإدارة الداتية للمعرفة ( 
Yor &C r28, 1992‏ ) ویتضسمن : الستقييم » والتخطيط › والتنظيم. فالتقييم نقدير لمعرفتنا 
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الراهنة ؛ كأن تسأل نفسك: هل أعي ما قرا ؟ هل صادفت هذه المشكلة من قبل ؟ هل هناك مزيد 
من المعلومات يمكن أن أجمعها قبل الشرو ع بالمهمة ؟ إن عملية التقييم هذه عملية داخلية تبدأ قبل 
السبدء بالمهمةء وتستمر أثناء إنجازها وبعده» وتتضمن التحقق من مدى الوصول إلى الاأهداف٠‏ 
وفيما يتعلق بالتخطيط فإنه يتضمن تحديد الأهداف» واختيار الاستراتيجيات اللازمةء والإجراءات 
المرتبطة بإنجاز المهمةء وتحديد الصعوبات الكامنةء وطرق التغلب عليهاء والتنبؤ بالنتائج٠‏ أما 
التنظيم؛ فيتضمن التحقق من مدى التقدم نحو الهدف أو الأهداف انفرعية» ومن تم مراجعة 
الخطط والاستر اتيجيات وتعديلها بناء على مدى نجاحها في تحقيق الأهداف ( ,اج زا¢,Marzan0‏ 
1988( . 


ويرى كوستا (1990 ,ه51٥٤)‏ أن المهمات التي يقوم الطلبة بإنجازها تتضمن تلاث مراحل 
هي : مرحلة ما قبل المهمةء ومرحلة أثناء إنجاز المهمةء ومرحلة ما بعد إنجاز المهمة. وفي كل 
مرحلة من هذه المراحل يتحقق التقييم والتخطيط والتنظيم؛ فقبل الشروع بالمهمة ربما يقيْم الطلبة 
مسا لايهم من معرفة حول ااسهمة بسؤال أنفسهم: هل نعرف كل شيء نريده عنها ؟. وبعد ذلك 
يخطط ون لأعمالهم برصد أهداف عامة وأخرى فرعية في ضوء نقييمهم لمعرفتهم ٠‏ ويستمر 
الطلبة أثذاء إنجاز المهمة في تقييم تلك المعرفة عن المهمةء فقد یکتشفون بعض الئغرات؛ کنسیاں 
أجزاء مهمة من المعرفة التقريرية أو الإجرائية أو الشرطيةء وقد يتوقفون قليلا لإعادة تجميع 
المعلومات وقد ينشغلون بأسئلة مثل : ما الذي ينبغي عمله بعد ذلك ؟ ما هي أفضل استراتيجية 
لتنفيذ ذلك ؟ ويستمر الطلبة في تنظيم تقدمهم تجاه هدفهم. وبعد إنجاز المهمةء يحاول الطلبة مرة 
ثائية تقييم معرفتهم حول المهمة بالتركيز على المعارف التقريرية والإجرائية والشرطية » وطرح 
أسئلة مثل : ما الحقائق التي تم تعلمها؟ وما الذي کان يمكن تعلمه؟ ( 1988 Marzano ,¢ al,‏ 
). و هكذا يلاحظ أن مفهوم "ما وراء المعرفة " يتضمن تفاعلا مستمرا بين التقويم الذاتي للمعرفة؛ 
والذي يتضسمن المعرفة التقريرية والإجرائية والشرطيةء وبين إدارة الدات» والتي تتضم 
عمليات: التقييم والتخطيط و التنظيم. 


ويسر ی صر التربويين ان استخدام معارف "ما ورأء المعرفة": التقريرية والإجرائية 
و الشرطية يحسن مسن مستور ى التحصبل الدراسي للطالب بفضل تحسن کل من اداأرة الذات › 
وإدارة الوقت وإدارة التوترء وكذلك تحسن مهارات الاستماع والاستيعاب القرائي وتدوين 
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الملاحظسات وزيادة الدافعية (1993 , [h0n8 & Anne‏ )» وربما يعود ذلك إلى أن استخدام 
هذه المعارف ساعد في تذمية التفكير لدى الططلليةء وبالتالي تحسين مسنو ی التحصيل لديم . 


يتضسح مما تقسدم أن معارف ما وراء المعرفة الثلاثة لها أهميتها في مجال الامتحانات 
والتحصسيل الدر اسي عمومساء ولكن الدراسات التي تطرقت إلى ذلك كانت قليلةء ولا سيما في 
مجال المعارف ما وراء المعرفية المتعلقة بالإعداد للامتحانات وأدائها إد لم يعثر الباحثان » في 
حدود علمهماء على دراسة مباشرة في هذا المجالء ولكن هناك دراسات تناولت الموضوع س 
زوايا أخضرى كالاستيعاب القرائي والتحصيل والاستراتيجيات الدراسية والسلوك القرائي» فقد 
استقصسى ميكيوليكي ( 6 Mikulecky „et a1,‏ ) عة حالة " العجز المتعلم " بالسلوك 
القر ائي فوق المعرفي(0زv )Metacognitive Reading 8e4‏ لدى طلبة الجامعةء وأشارت 
نتائج دراسته إلى أن الطلبة الذين يتسمون بحالة العجز المتعلم حصلوا على درجات متدئية في 
اختبار القراءة ما وراء المعرفية. 

وفسي السياق نفسه»ء توصلت دراسة شاموت ( 1988a‏ ,٤410ا‏ ) إلى أن الطابة الفعالين 
Effective‏ ر الطلبة غير الفعالين في تعلم اللغتين الإسبانية والروسية بمستوى المدرسة الثانوية 
يستخدمون اسستراتيجيات متشابهة فسي التعلم» لكن الطلبة الفعالين يستخدمون مدى أوسع من 
اسستراتيجيات "ما وراء المعرفة متل: مر اقبة الذات ع١1إه)İرمص‏ اء والتقويم الذاتي › 
والانتباه الاختياري » وتحديد المشكلةء والتخطيط وكدلك في استخدام استراتيجيات معرفية مئل : 
استخدام المصسادر ؛ والتوسسيع » وتدوين الملاحظات › والاستدلال › والتلخيص ٠‏ والترجمة › 
والاسستنتاج والستعويض. وبينت الدراسة كذلك أن المتعلمين الفعالين يستخدمون استراتيجيات 
منصبة على الهدف مباشرة أكثر من المتعلمين غير الفعالينء كما أنهم أكثر مقدرة في استخدام 
أستر اتيجياتهم» وفي مقابلة الاستراتيجيات بالمهمات. 

وفي مجال مهارات الدراسة قام كارئز وكارنز (1991 ,وإاه٣‏ & و«:ة٤)‏ بدراسة أثر 
مهارات الدراسة من منظور "ما وراء معرفي" على تحسين التحصيل الأكاديمي لطابة المرحلة 
المتوسطة» وذلف عن طريق زيادة الكفاية الداتية رعهعة]؟ء - اع والوعي بمهارات "ما وراء 
المعرفة" واستر اتيجيات التعلم وأنماط التعلم. وأشارت النتائج إلى أن )١١۸(‏ طالبا من المشاركين 
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في الدراسة أظهروا تحسنا على جميع المهارات التحصيلية الأساسية والفرعية لاختبار كاليفورنيا. 


وهدفت دراسة يور وكريج مثلا (1992 ,عنةا) & 0۲) إلى تحديد معارف "ما وراء 
المعرفة": التقريريةء والإجرائيةء والشرطية في مجالات : قراءة العلوم والكتب المقررة في 
العلوم» والاستراتيجيات القرائية في العلومء وقد شملت الدراسة ٥٠١۲(‏ ) طالبا وطالبة منهم 
(1۲( من طلبة الصف الراب و(۸١٠)‏ من طلبة الصف الخامس: و(۹١٠)‏ من طلبة الصف 
السادس» و(١۴)‏ من طلبة الصف السابع»و )٠١۹(‏ من طلبة المسف التامن» وتوصلت إلى وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى امتلاك الطلبة مرتفعي القدرة القرائية ومنخفضيها لمعارف 
ما وراء المعرفة“ كما توصلت إلى أن هناك فروقأ ذات دلالة إحصائية بين الجنسين لصالح 


الإنات؛ وألى عدم وجود تحسن في معارف "ما ورأء المعرفة" مع تقدم الطلية بالعمر. 


وتوصل هودج ( 3 10de,‏ ) إلى أن تدريب الطلبة على مهارات "ما وراء المعرفة" 
حسن من استيعابهم القرائي أكثر من طرق التعليم التقليدية. 

كما بينت دراسة رومينفيل ( 194 )۴0omainvi lle,‏ أن الطلبة الجامعيين بمستوى السنة 
الجامعية الأولى في بلغاريا الذين لاديهم تحصيل عال كائوا أكثر وعيا بالقواعد المعرفيةء كما 


رينت دراسة لورانجر (1994 ,#۲ع10140) أيضاً أن استر اتيجيات الدراسة المتعلمين 
الناجحين تختلف بصورة نوعية في معالجة المعلومات( yz ( Information processing‏ 
استراتيجيات الدر اسة للمتعلمين غير الناجحین. كما توصلت الدراسة إلى أن المتعلمیں الناجحین 
أكثر نشاطا وحيوية» وأنهم غرضیون وھادفون ( se‏ مںا۴)» ومرنوں في استخدام 
استراتيجيات التعلم» في حين كان المتعلمون غير الناجحين أقل كفاية في استخدام اسثراتيجيات 
التعلم. 

رثناول ستو ارت و لادان ( 95 )Stewart & Lan dine,‏ مهارات الدراسة من منظور 
ماوراء معرفي » فوجد أن الطابة الذين يطورون مهارات التنظيم الذاتي» يكونون أكثر قدرة على 
استخدام فعال لمهارات الدراسة»ء وأكثر تحصيلا. 


مجلة كلية ألتربية / جامعة ألإمارات العر بية المتحدة السنة ار ابعة عشر العدد ۱۹٩۹۹٩ 1٩‏ 


وهدفست دراسة الهندي وزملارؤه ( 1996 ,.اج ٤ع‏ ,لم1 -[ع) إلى تفحص العلاقة بين 
الوعي "ما وراء المعرفي" وإدراك أسباب النجاح والفشل الأكاديمي لدى (۷۸) طالبا جامعيا في 
وضسع دراسي حرج واا اة ( معدلهم التراكمي دون ۲ ٠)‏ وقد توصلت الدراسة إلى وجود 
ارتباط إيجابي ذي دلالة إحصائية بين درجات الوعي بما وراء المعرفة ودرجات عرو النجاح 
لعوامل القدرة على ضبط عملية التعلم » وعوامل تقع ضمن نطاق الضبط الذاتي. 


وهكذا يلاحظ أن الدراسات التي تناونت علاهة التحصيل بمهارات الدراسة من منظور 'ما 
وراء معرفي" كانت ليل )1995 Carns & Carins, 1991; Stewart & Landine,‏ › كدلك 
لا تد جو هة ارت مهار ات الذراسة هن منظرور ها وراء مغزفي شاق بالإ دة لت ادات 
وأدائها. 


ويلاحظ كذلك أن الدراسات السابقة لم تتطرق إلى فحص العلاقة بين مستوى امتلاك الطلبة 
لمعارف ما وراء المعرفة الثلاث: التقريرية والإجرائية والشرطية في مجال الإعداد للامتحانات 
وأدائها وعوامل ملل تحصيل الطالب وجنسه ومستواه الدراسي» لذا فإن هناك حاجة لمعرفة 
مستوى امستلاك الطلبة للمتطلبات الضرورية لنجاحهم في الإعداد للامتحائات وأدائهاء وبشكل 
خاص المعارف ما وراء المعرفية اللاز مة لذلك» وعلاقة هذا المستوى بتحصيل الطالب وجنسه 


ومستو اه ألدر اسي . 


مشكلة الدراسة وأسئلتها: 


ته_دف الدر اسة الحالية إلى تحديد مستوى امتلاك الطلبة في الصفوف: السابع والتاسع 
والحادي عشر لمعارف ما وراء المعرفة الثلاث: التقريرية والإجرائية والشرطية في مجال 
الإعداد للامتحانات وأدائهاء وما إذا كان هذا المستوى يختلف باختلاف تحصيل الطلبة أو جسهم 
أو مستواهم الدراسي أو باختلاف هذه العوامل الثلاث مجتمعة. وتحديداء فإن هذه الدراسة تحاول 
الإجابة عن الأسئلة التالية: 


.١‏ ما مسستوى امتلاك طلبة الصفوف السابع والتاسع والحادي عشر لمعارف ما وراء 
المعرفة الثلاث: التقريرية والإجرائية والشرطية في مجال الإعداد للامتحانات وأدائها؟ 
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هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية ( » < ١٠و٠‏ ) في مستوى امتلاك الطلبة 
لمعارف ما وراء المعرفة الثلاث: التقريرية والإجرائية والشرطية في مجال الإعداد 
للامستحانات وأدائها تبعا لمتغيرات التحصيل أوالجنس أوالمستوى الدراسي أوالتفاعل 


هسل هناك فسروق ذات دلالة إحصائية ( » < ١٠و٠‏ ) في مستوى امتلاك الطلبة 
لسلمعرفة مسا وراء المعرفية التتريرية في مجال الإعداد للامتحائات وأداثها تبعا 
لمتغيرات التحصيل أوالجنس أوالمستوى الدراسي أوالتفاعل بينها. 
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية (» < ١٠و٠‏ ) في مستوى امتلاك الطابة 
للمعرفة ما وراء المعسرفية الإجرائية في مجال الإعداد للامتحانات وأدائها تبعا 
لمتغيرات التحصيل أوالجنس أوالمستوى الدراسي أوالتفاعل بينها. 
هسل هناك فروق دات دلالة إحصائية ( 22 و ) في مستو ی أمتلاڭ المطلبة 
للمعرفة ما وراء المعرفية الشرطية في مجال الإعداد للامتحانات وأدائها تبعا 
لمتغيرات التحصيل أوالجنس أوالمستوى الدراسي أوالتفاعل بينها. 


فر ضيات الدراسة: 


صيغت فرضيات الدراسة في ضوء الأسئلة التي تناولتها على النحو الاآتي: 


. 


ماورأء المعرفة الثلاث : التقريرية والإجرائية والشرطية في مجال الإعداد للامتحانات 
وأدائها تبعا لمتغيرات التحصيل أوالجنس أوالمستوى الدراسي أوالتفاعل بينها. 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ( » < ١٠و٠‏ ) في مستوى امتلاك الطلبة للمعرفة 
ما وراء المعرفية التقريرية في مجال الإعداد للامتحانات وأدائها تبعا لعو امل التحصيل 
أوالجنس أوالمستوى الدراسي أوالتفاعل بينها. 
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ما وراء المعسرفية الإجسرائية في مجال الإعداد للامتحانات وأدائها تبعا امتغير ات 
التحصيل والجنس و المستو ى الدر اسي والتفاعل بیذها, 


.٤‏ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ( » < ١٠و٠‏ ) في مستوى امتلاك الطلبة للمعرفة 
ما وراء المعسرفية الشرطية في مجال الإعداد للامتحانات وأدائها تبعا لمتغير ات 
التحصيل أوالجنس أوالمستوى الدراسي أوالتفاعل بينها. 


أهمية الدراسة : 


تكمن أهمية هذه الدراسة في كونها تحاول تحديد مستوى امتلاك الطلبة لمعارف ما وراء 
المعسرفة في مجال الإعداد للاختبارات وأدائهاء وعلاقة هذا المستوى بمتغيرات التحصيل 
والمس-توى الدراسسي والجسنس» وهو موضوع يفتقر إلى دراسات جادة في البيئة العربية. وإن 
النستائج التي ستتوصل إليها يمكن أن تلقي الضوء على ضرورة تمكين الطلبة من امتلاك هذه 
المعسارف ليستفيدوا! منها في در اء تهم أولاء وليستعملوها في المستقبل ثانيا. ومن جهة أخرى فان 
الأداة المسستخدمة في هذه الدراسة تتميز بالجدة في طريقة قياس مستوى امتلاك الطلبة لهذه 
المعارف ما وراء المعرفية بأشكالها الثلاث: التقريرية والإجرائية والشرطيةء وهو ما تفتفر إليه 
الدراسسات العربية بشكل عام. ومن المؤمل أن تساهم الدراسة أيضا في زيادة فهمنا لموضوع ما 
وراء المعرفة الذي ترى جارنئر (1988 ,١ع١64۲)‏ أن أحدا لم يتوصل بعد إلى تصور عميق 
ومقترحات مفصلة حول ماهیته وکیف يعمل ویتطور› کما ت ری براون (1987 ,1 80W‏ 
) أن البحث المسستقبلي يمكسن أن يركز على الحالات التي تؤدي إلى الكشف عن العلاقة بين 
المعرفة وما وراء المعرفة بشكل واضسح. 


التعريفات الإجرائية: 


مارات الإعداد للامتحانات وأدائهاء هي جملة الأساليب والطرق والاستراتيجيات التي 
يستخدمها الطلبة في المهمات المتعلقة بالإعداد للامتحانات وأدائها. 


المعرفة التفريرية. وتشير إلى المعرفة التي تجيب عن سوال ماذا )W4(‏ » أو معرفة أن 
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(2اw‏ سKn0w)؛‏ أي وعي الطابة بالاستراتيجيات والأغراض والأفكار والاأشياء والمصادر التي 
عليهم استخدامها لإنجاز المهمة» ويعبر عنها بالعلامة التي يحصل عليها الطلبة على بعد المعرفة 
الثقريرية في المقياس المستخدم في هده الدر أسة. 


المعرفة الإجرائبة: وتشير إلى المعرفة التي تجيب عن سوال كيف ( سه3 ) ؛ أي وعي 
الطلسبة بكيفيسة تنفيد الإجراءات التي تلزم لتحقيق مهمة ما وإنجازها. ويعبر عنها بالعلامة التي 
يحصل ليها الطلبة على بعد المعرفة الإجر ائية في المقياس المستخدم في هذه الدراسة. 

المعرفة الشرطبة: وتشير إلى الوعي بالشروط التي تجيب عن سوال متى (0ءW1‏ ) أو 
لمسادا (طW)؛‏ أي و عي الطلبة بأهمية استخدام استراتيجيات معينة ومتى يستخدمونها. ويعبر 
عنها بالعلامة التي يحصل عليها الطابة على بعد المعرفة الشرطية في المقياس المستخدم في هده 
الدر اسة. 

التحصلل ٠‏ معدل علامات الطالب في جميع المواد التي درسها في الفصل الأول س العام 
الدر اسي ۸. ویعبر عنه بعلامة تقع بين ( — oie‏ ( 

المستو ى الدر/سى: مستوى الصف الذي يدرس به الطالب» وهو إما أن يكون الصف السابع 
أو التاسع أو الحادي عشر. 

مستتو ى استلاك الطلدة لمعارف ما وراء المعرفة ا عداد للامتحانات وأدائيا : 
مجمو ع علامات الطلبة على الاختبار المعد لأغراض هذه الدراسةء أو على أي جزء من أجزانه 
الثلاث: التقريرية والإجرائية والشرطية. 


الطربقة والإاجراعءات 
ولا : مجتمع الدراسة وعينتها : 
في أربع مدارس؛ اثنتان للذكورء واثنتان للإناث من محافظة الزرقاء. وتم اختيار العينة بالطريقة 


العشوائيةء إذ اختيرت شعبة عشوائيا من كل مستوى في كل مدرسة» وبذلك شملت عينة الدراسة 
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السفة الرابعة عشر 
)٤٤١(‏ طالسبا وطالبة من الصفوف السابع ( ۹١‏ طالبةء 1۹ طالبا)ء والتاسع ( ۷١‏ طالبة ٠٤‏ 


طالبا)؛ والحادي عشر ۷٦(‏ طالية Î‏ طالبا). 


كما تم تصئيف عيذة الدر اسة بحسب مستوى التحصيل إلى ثلاث فئات هي: علياء متوسطة؛ 
دنیساء حيست اعتبر أعلى ¥ WY‏ من الحينة مر تفعي التحصيل؛ وآدنی YoY‏ من العينة منخفضي 
التحصسيل» في حين اعتبر الباقي متوسطي التحصيل. والجدول رقم )١(‏ يبي توزيع أفراد العينة 
لجسل التحصيل وألجنس و المستو ى الدر أمسي. 

جدول رقم (۱) 


توزيع أفراد العينة بحسب التحصيل والجنس والمستوى الدراسي 


المستو ى الدر اسي 
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ثانياً: أداة الدراسة: 


قام الباحثان بتصميم اختبار مكون من )١٤(‏ فقرة لقياس مستوى امتلاك الطلبة لمعارف "ما 
وراء المعرفة" بأشكالها التلاث: التقريرية والإجرائية والشرطية المتعلقة بالإعداد للامثحانات 
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وأدائها وفق الخطوات التالية: 


.١‏ تم تحديد (۱۸) مهارة يجب أن يتقنها أو يتحلى بها الطالب الذي يتقن المهارات 
الاراسية الخاصة بالإعداد للامتحانات وأدائهاء وذلك بالرجوع إلى الأدب التربوي 
المتعلق بالموضورع Gall cet al., 1990; Rose, & Goll, 1992; Blerkom,‏ ( 
Northedge, 1997; Loughborough University, 1998; Yore et‏ ;1997 
.(1992 ,.1ه وهذه المهارات هي: 


اول( يدرك أن مراجعة مادة الامتحان أمر ضروري» ويقوم بدذلك عن طريق التنسيق بين 
محتو ى الكتاب المقر ر والملاحظات التي يدونها أثناء المحاضرة. ويزيد من كفاءتها 
بستوجيه أسئلة إلى نفسه والإجابة عنهاء ووضع خطوط تحت النقاط المهمة» وإجراء 
مسح للمادة الدراسية. 


ثانيسا) يعي أن اختبار الذات يساعده في الاستعداد للامتحانات وأدائها بفعالية أكبرء لدا فهو 
يقوم بتوليد أسئلة تماتل أسئلة الامتحان لاختبار مدى تمكنه من المادة» كما يعود إلى 
اختبارات سابقة ليختبر نفسه بها. 

الثا) يستعين بالوسائل المساعدة على التذكر ٥ر0٥"‏ ( أسلوب الكلمة المفتاحيةء 
وتسجيل المعلومات "س0ل-اءهامS‏ » واستخدام وسائل سمعية بصرية) لتمكينه من 
أستعادة المعلومات و التقليل من التوتر»› والحصول على علامات مر تفع في الإمتحان . 

رابعا) يراقب استيعابه لمادة الامتحان ومستوى تقدمه في فهمها لتحديد الخطوات القادمة 
التي عليه اتخاذها والعمل على تبني استر اتيجيات جديدة عندما تفشل الاستراتيجيات 
الحالية. 

خامسما) يهتم بتسجيل وقت الامتحان على دفتر ملاحظاته كي يستطيع التخطيط لدراسته. 


سادسا) يطور خطة زمنية للاستعداد للامتحان» لأنه يعتقد أن قضاء وقت كاف في الدراسة 
الأرلية للمادة سيساعده في تخصيص وقت أقل للمراجعة قبل الامتحان مباشرة. 
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سابعا) يستخدم مجموعة من الأساليب لتخفيض مستوى القلق أثناء الاستعداد للامتحان. 


امسنا) رخطط ليصل إلى قاعة الأمتحان مبكرأء لأنه يعتقد أن الوصول الميكر أفضل من 
الوصسول عند بدء الامتحان مباشرةء وأن ذلك يساعده على اختيار المقعد المناسب» 
و على تنظيم مواده» والاسترخاء للحظات قبل أن يبدأ الامتحان. 

تاسسعاً) يراقب باستمرار مرور الوقت المخصص للامتحان أثناء أدائه لهء فهو يضع جدولاً 
زمنيا للإجابة ويسير وفقه. 

عاشرا) يحرص على تحديد الموضوعات التي يغطيها الامتحان عن طريق الإصغاء إلى 
المعسلم حول جميسع المعلومات المتعلقة بالامتحان» ودر اسة نمط أسئلته عن طريق 
مراجعة الاختبارات السابقة. 

حادي عشر) يتوقع نمط أسئلة الأمتحان بناء على فهمه للمادة ولأسلوب المعلم . 

ثساني عشر) يقرأ تعليمات الامتحان وأسئلته بحرص حال استلامه لورقة الأسئلةء ثم يجيب 
عن الاسئلة بعد قراءة كل منها قراءة واعية. 

ثالث عشر) يدرك أن إجابة الأسئلة السهلة أولا يجعله يحافظ على ثقته بنفسهء وعلى قدرته 
على التذكرء ويزيد من فرصته للإجابة عن مزيد من الأسئلة بصورة صحيحة. 

رابع عشر) يحرص على استخدام استراتيجيات وأساليب إجابة مناسبة عن أسئلة الامتحان 
ليضمن تحقيق أفضل النتائج. 

خامس عشر) تتصور متیر أت سأر ة» ویستخدم ا الحديث الإيجابي مح الدات» و يحبر 
لزملائه ع مشاعر قلقه تجاه الامتحان لكي يتخلص من هدا القلق. 

سادس عشر.) يحرص على أن يسترخي قبل الامتحان من خلال عدم التفكير بمترتباته. 

سسابع عشسر) يحرص على المراجعة الإضافية للمادة بعد التمكن منهاء لأنه يرى أن ذلك 
يجعل الامتحان سهلاء ويخفض مستوى القلق لديهء ويزيد من ثقته بنفسه. 


AY ~ 
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أنه يصغي لزملائه الذين لدييم قلق مشابه» دون أن يحاول نقدهم أو تقييمهم أو تقديم 
لأسب ي: 


.٣‏ قيست كل مهارة من المهارات السابقة بثلاث فقرات تقيس كل منها شكلا من أشكال 
الهعرفة ما وراء المعرفية الثلاث: التفريرية والإجرائية والشرطية المتعلقة بهده 
المهارة» وبذلث بلغ عدد فقرات الاختبار ككل ٠٤‏ فقرة (۸ مهارة × ۴ فقرات). في 
حين بلغ عدد الفقرات الخاص بكل شكل من أشكال المعرفة ما وراء المعرفية الثلاث 
ثماني عشرة فقرة (فقرة واحدة لكل مهارة). 

۳. ألحق بكل فقرة من فقرات الاختبار ثلاثة بدائل للإجابة يشير أحدها إلى معرفة شاملة 
بموضسو ع الفقرة» ويعطى علامتان؛ ويشير الثاني إلى معرفة سطحية أو غير كاملة 
بموضوع الفقرة» ويعطى علامة واحدة؛ ويشير الثالث إلى معرفة غير صحيحة 
بموضو ع الفقرة» ويعطى صفرا. وعليه» يكون الحد الأعلى لعلامة الاختبار: ٥٤‏ × ۲ 
٠١۸ =‏ علامات» والحد الأعلى لعلامة كل شكل من أشكال المعرفة ما وراء المعرفية 
التلاٹ: ۱۸ × ۲ = ۳١٣‏ 


وفيما يلي ثلاث فقرات من هذا الاختبار قيس كل منها شكلا واحداً من المعارف "ما وراء 
المعرفية"' الخلاش: التقريرية والإجرائية والشرطية المتعلقة يمر أقبة الفهم لمادة الامتحان: 


.١‏ مراقبة الفهم لمادة الامتحان تعني بالنسبة لي التأكد من قدرتي على:إ[تقيس المعرفة 
التقريرية] 
. إعطاء أمظة عليها. (علامة واحدة) 
ب. شرحها للآخرین. (علامتان) 
ج. تسميعها غيبا. (صفر) 


.٣‏ لكي أعرف مستوى فهمي وتقدمي أثناء استعدادي للامتحان فإنني: [ تقيس المعرفة 


الإجرائية] 
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أ. أحاول تسميع كل جزئية في المادة للتأكد من مدى حفظي لها. (صض) 
ب. أطلب إلى أحد زملائي أن يطرح علي أسئلة حول المادة. (علامة واحدة) 
ج. أحاول التعبير عما أقرا وتلخيصه بلغتي الخاصة. (علامتان) 


۴ تكمن اة متابعة مستوى فهمي لما أقرأه من مادة الامتحان في أنه يساعدني في: 
إتقيس المعرفة الشرطية] 


أ الكشسف عن التغرات التي يمكن الوقو ع بها واتخاذ الخطوات المناسبة بشأنها. 
(عااتان) [ 2 


ب. جعل فهمي للمادة أعمق. (علامة واحدة) 
da‏ تندکر محدو ی إلمأدة. (صفر) 


ويجيسب الطسالب عن هذه الفقرات بان يقرا الفقرة أوله ثم يختار البديل الذي يراه مناسبا 
وینطبق عليه اأکثر من غير ه. وتحسب علامته في ضوء البديل الذي يختاره» والعلامة المخصصة 
لهذا السبديل؛ فإذا اختار البديل (ب) للفقرة الأولى فإنه يعطى علامتان» وإدا اختار البديل (ج) 
للفقرة الثانية فإنه يعطى علامتان أيضاء وهكذا. 


صدق أداة الدراسة وثباتها: 
أ. صدق الأداة: 

تم تحفقيق صدق الاداة على النحو التالى: 

.١‏ تحديد مهارات الاستعداد للامتحان وأدائه وعددها (۱۸) مهارة كما هو مبين أعلاه. 

۲ تم وضع تلاث فقرات على كل مهارةء تقيس كل منها شكلا من أشكال المعرفة ما 
وراء المعرفية الثلاث: التقريرية والإجرائية والشرطية. وكانت كل فقرة منها متبوعة 
بٹلائة پدائل كما ورد سابقا: 

۳ تم غسرض الاداة لى شانية من اأعضاء هيئة التدريس في كلية العلوم التربوية في 
الجامعة الهاشميةء وطلب من كل منهم إبداء الرأي في الأمور التالية: 
مسدى ملاءمة وشمول المهارات الثماني عشرة التي تناولها الاختبار لجوائب عملية 
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الإعداد للامتحانات وأدائها. 

ب. هل الفقرات التي وضعت لقياس مستوى امتلاك الطلبة لمعارف ما وراء المعرفة 
بأشكالها الثلاث: التقريرية والإجرائية والشرطية المتعلقة بمهارات الإعداد للامتحانات 
N ee‏ 

ج. هل البدائل المتضمنة في كل فقرة مناسبة؟ 

د. تصسنيف بدائل كل فقرة حب قربها من الإجابة الصحيحةء بحي يعطي المحكم 
البديل الأقرب إلى الصسواب علامتين» والذي يليه علامة واحدة وأقلها قربا من 
الصوآب يغطى صضفر!. 


وقد وافشق المحكمون على ملاءمة جميع المهارات التمآني عشرة ألتي نأولها الاختبار 
لجوانب عملية الإعداد للامتحانات وأدائها وشمولها لها. كما اعتمدت الفقرات والبدائل التي اتفق 
ستة من المحكمين فأكثر على أنها تمثل كل شكل من أشكال معارف ما وراء المعرفة التقريرية 
والإجرائية والشرطية. وأخذ بالمقترحات التي قدموها حول هذه الفقرات وبدائلهاء وعدلت بناء 
على ذلك. 


وفيما يتعلق بالعلامة التي تعطى لكل بديل من البدائل التي تلي الفقرات فقد اعتمدت العلامة 
التي اتفق ستة من المحكمين فاكثر على العلامة التي تعطى لكل منها. وهكذا يمكن القول أنه تم 
تحقيق صدق المحتوى» وصدق المحكمين لهذا الاختبار. 


أ. تبات الأداة : 

تسم تحقيق ثبات الأداة عن طريق حساب الاتساق الداخلي لأجزاء الاختبار الثلاثة المتعلقة 
بكل من معارف "ما وراء المعرفة" التقريرية والإجرائية والشرطية على عينة من الطلبة غير 
عينة الدراسة مكونة من ۲١‏ ططالبا وطالبة من سنذوات دراسية مختلفة. ويبين الجدول رقم )( 
قيم كرونباخ ألفا للاختبارات الفر عية الثلاث التي يتضمنها الاختبار . 


مل كلية التربية / جامعة الإأمار لت الم ية النتحةة العدد ٠۹۹٩ ۱٩‏ 


السدة الر ابعة عشر 


جدول رقم (۲) كرونباخ ألفا” للاختبارات الفرعية الثلاث التي يتضمنها الاختبار 


الاختبار 


يتبين من الجدول أعلاه أن قيم كرونباخ ألفا لأجزاء الاختبار ااثلاث ليست مرتفعة مقارنة 
بالمقاييس التي تقيس مفاهيم من السهل تعريفها إجرائياء ومن ثم قياسها من خلال فقرات واضحة 
ومحددة؛ لكن تعتبر قيم معاملات التبات ااحالية مقبولة إذا ما أخذنا بعين الاعتبار أن المفاهيم التي 
تقيسها أداة الدراسة هي مفاهيم مجردة تأملية ومعقدة في آن معاء ومن الصعوبة تعريفها إجرائيا › 
وبالتالي من الصعوبة التعبير عنها بفقرات مباشرة ومحددة. وعليهء يمكن القول أن أداة الدراسة 
الحالية تتمتع بقدر كاف من الثبات الأغراض استخدام هذه الدراسة. 


المعالجة الإحصائية وتحليل الببانات: 

للإجابة عن السؤال الأول للدراسة تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
لمسستوى امتلاك الطلبة ككل وفئاتهم المختلفة لأشكال المعرفة الثلاث معاء ولكل منها على حدق 
كما استخدم اختبار تحليل التباين المتعدد المتغيرات )M۸N0۷4(‏ للتحقق مس صدق الفررضسية 
الأولى للدراسة؛ إذ كانت المتغيرات المستقلة هي: التحصيل (عالي» منخفض)؛ والجنس (ذكورء 
وإناث)؛ والمستوى الدراسي (السابع؛ والتاسع؛ والحادي عشر). في حين كانت المتغيرات التابعة 
هي: معارف ما وراء المعرفة بأشكالها الثلاث: التقريرية والإجرائية والشرطية في مجال الإعداد 
للامتحانات وتقديمها. أما الفرضيات الثانية والثالثة والرابعة فقد استخدمت اختبارات "ف" أحادية 
المستغيرات (sاوء)‏ -۴ م)اوااniva€)‏ لفحصهاء وكائت المتغير ات المستقلة هي نفسها المتعلقة 
بالسوال الثاني فسي حين كان المتغير التابع واحدة من المعارف الثلاث (التقريرية والإجرائية 
و الشرطية) في كل مرة. 


نتائج الدراسة: 


کا 
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للإجابسة عن سوال الدراسة الأول»ء والمتعلق بتحديد Ss‏ طلبة الصفوف السابع 
: والحادي عشر لمعارف "ما وراء المعرفة" الثلاف: النقريرية والإجرائية والشرطية ف 
مجسال الإعداد للامتحانات وأدائها؟ تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لعلامات الطلبة 
على الاختبار كله» وعلى أجزائه الثلاثة المتعلقة بمعارف "ما وراء المعرفة" التقريرية والإجرائية 
والشرطية. والجدول رقم(۳) یبین ده المتو سطات والانحرافات المعيارية. 
جدول رقم (۳) 
متوسطات العلامات وانحر افاتها المعيارية على الاختبار كلهء وعلى أجزائه المتعلقة بأشكال 
المعرفة "ما وراء المعرفية" التثريرية والإجرائية والشر للفئات المختلفة 


ا 
کے ا 


قزري 


يتسبين من الجدول رقم (۳) أن متوسط امتلاك طلبة الصفوف : السابع والتاسع والحادي 
عشر لمعارف "ما وراء المعرفة" التلاث: التقريرية والإجرائية والشرطية في مجال الإعداد 
للامتحائات وأدائيا سواء على الاختبارات الفرعية أو على الاختبار ككل كان متدنياء إد بلغ 
متوسط العلامسات الكلية في حده الأدنى »)٥۹,٥(‏ وفي حده الأعلسى (1۲,1)» وتعتبر هذه 
المتوسطات متدنية إذا علمنا أنها تمثل %١٥۸ #١١‏ على التوالي من العلامة القصوى للاختبار 
وهي: .1١۸ = ۲ × ٠٤‏ كما يلاحظ من الجدول () أن متوسطات امتلاك طابة الصفوف: 
السابع والتاسسع والحادي عشر لمعارف "ما وراء المعرفة"' الثلاث: التقريرية والإجرائية 


“(Y~ 
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والشسرطيةء كل على حدة في مجال الإعداد للامتحانات وأدائها كانت متدنية أيضا؛ إذ بلغ 
أدنى متوسط لها (١,۹٠)؛‏ وبلغ أعلى متوسط لها .)۲٠,۷(‏ وتعتبر هذه المتوسطات متدنية أيضا 
إا علمنا أنها تمثل %٠١ %١۳‏ على التوالي من العلامة القصوى لأي اختبار فرعي وهي: ٠۸‏ 
۳٠ ۲ ×‏ أما فيما يتعسلق بالانحرافات المعيارية للعلامات سواء في الاختبار ككل أو في 
الاختبارات الف عية فهي بشكل عام متقاربة وغير مرتفعة؛ إذ تراوحت قيمها للاختبارات الفرعية 
ما بیسن )۳,٥١۲(‏ و (١۹,٤)ء‏ أما بالنسبة للاختبار ككل فقد تراوحت بین )۷,۲١(‏ و (١,١٠)ء‏ مما 
يشير. إلى وجود تجائنس في علامات الطلبة على الاختبار ككل وعلى الاختبارات الفرعية. 


ولفحصص فرضية الدراسة الأولىء فقد تم إجراء اختبار تحليل التباين المتعدد المتغيرات ( 
40۷4كM).‏ ويسبين الجدول رقم )٤(‏ نتائج اختبار ويلكس لمدا (ءkاW)‏ لعلاقة متغير ات 
التحصيل والجنس والمستوى الدر اسي والتفاعل بينها بالفروق الإجمالية في مستوى امتلاك الطلبة 
لمعارف "ما وراء المعرفة" الثلاث: التقريرية والإجرائية والشرطية في مجال الإعداد للامتحانات 
وأدائها. 

جدول رقم )٤(‏ 


نتائج اختبار. (ولكس لمدا) لعلاقة متغيرات التحصيل والجنس والمستوى الدراسي والتفاعل 
بينها بالفروق الإجمالية في مستوى امتلاك الطلبة لمعارف "ما وراء المعرفة" الثلاث في مجال 
الإعداد للامتحانات وأدائها 


م ا 
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يتبين من الجدول رقم )٤(‏ أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية( » < ١٠و )٠‏ في مستوى 
ملاك الطلية لأشكال المعرفة "ما وراء المعرفية" التلاث فى مجال الإعداد للامتحانات تبعا 
لمتغير التحصيل» وكذلك تبعا لتفاعل متغيري التحصيل مع المستوى الدراسي» في حي لا توجد 
فروق ذات دلالة إحصائية( » < ١٠و )٠‏ في مستوى امتلاك الطلبة لاأشكال المعرفة ما وراء 
المعرفية التلاث في مجال الإعداد للامتحانات وأدائها تبعا لمتغيري الجنس والمستوى الدر اسي 
كل على انفرادء ولا لتفاعل متغيري المستوى الدراسي مع اإجنس» أو تتفاعل متغير ي التحصيل 
مع الجئس» أو لتفاعل المتغيرات الثلاث مجتمعة. 


ولمعرفة علاة التحصيل بمستوى امتلاك الطلبة لكل من معارف "ما وراء المعرفة"' الثلاث: 
التقريرية والإجرائية والشرطية كل على حدة في مجال الإعداد للامتحانات وأدائها فقد اجريت 
اختبارات (ف) أحادية المتغیر ات (اوه) - ۴ ع اوا ةزملا ). وبين الجدول رقم )١(‏ نتائج هده 
الاختبارات: 


جدول رقم )١(‏ 
نتائىج اختبارات (ف) أحادية المتغيرات لعلاقة التحصيل بمستو ى امتلاك الطلبة لمعارف "ما وراء 
المعرفة" الثلاث: التقريرية والإجرائية والشرطية في مجال الإعداد للامتحانات وأدائها 


بلاحظ من الجدول رقم )١(‏ أن هناك علاقة بين التحصيل ومستوى امتلاك الطلبة لمعارف 
"مسا وراء المعرفة" الشرطية فقط في مجال الإعداد للامتحانات وأدائهاء في حين لا توجد علاقة 
بين التحصيل ومستوى امتلاك الطلبة للمعرفة التقريرية والإجرائية. 

رلعرفة ما إذا كانت الفروق لصالح ذوي التحصيل المرتفع أو المتوسط أو المنخفض فقد 


س غل 
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أجري اختبار شيفيه للمقارنات البعدية (ء؟؟ءطء5) بين متوسطات المجموعات الثلاث وتبين أنها 
لصالح دوي الدخل المرتفع؛ كما هو واضح في الجدول رقم (1). 
جدول رقم )٦(‏ 
نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية بين متوسطات علامات ذوي المعدل المرتفع والمتوسط 
والمنخفض في المعرفة الشرطية 


كما أجريت اختبارات (ف) أحادية المتغيرات لمعرفة علاقة تفاعل عاملي التحصيل 

والمستوى الدراسي بمستوى امتلاك الطلبة لكل من معارف "ما وراء المعرفة" الثلاث: التقريرية 

والإجرائية والشرطية كل على حدة في مجال الإعداد للامتحانات وأدائهاء ويبين الجدول رقم (۷) 
نتائع هذه الاختبارات. 

جدول رقم (۷) 
نتائج اختبارات (ف) أحادية المتغيرات لعلاقة تفاعل متغيري التحصيل والمستوى الدراسي 
بمستوى امتلاك الطلبة لمعارف "ما وراء المعرفة" الثلاث: التقريرية والإجرائية والشرطية في 
مجال الإعداد للامتحانات وأدائها 


المتغير جمرع درجات | متوسط مجموع | قيمةف ٠‏ مستوى دلالة 
المربعات الخرية المربعات ف 


9 EE ا‎ YA, E 
a EIR Tot, 
يلاحظ من الجدول رقم (۷) أن هناك علاقة بين تفاعل متغيري التحصيل والمستوى‎ 


* دالة عند مستتو ى )2 ° و‘( 
الدر اسي مسل جهسة ومسسلو ق امتلاف الطلية لمعار ف "ما وراء المعر فة" التلات: النقريرية 
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والإجرائية والشرطية في مجال الإعداد للامتحانات وأدائها من جهة أخرى. 
مناقشة النتائج : 

هدفت الدر أسسسة الحالية للى الكش عن مسنو ی أمتلاف إلططللية لمعارف ما وراء المعر فة" 
بأشكالها التلاث: التقريرية والإجرائية والشرطية في مجال الإعداد للامتحانات وأدائهاء وما إدا 


كان هذا المستوى يختلف باختلاف تحصيل الطابة أو جنسهم أو مستواهم الدراسي أو باختلاف 
هذه المتغير أت الئلاث مجتمحة. 


كان السوال الأول يتعلق بمستوى امتلاك الطلبة لمعارف "ما وراء المعرفة" في مجال 
الإعداد للامتحانات وأدائهاء وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى امتلاك طلبة الصفوف السابع 
والتاسسع والحادي عشر ( ذكوراً وإناثا)» ( منخفنضي ومرتفعي التحصيل) في المجال المدكور 
متدن» سواء بالنسبة اللعلامة الكليةء أو للعلامات الفرعية في المعارف الثلات : التقريرية 
والإجرائية والشرطية؛ إذ لم يصل متوسط امتلاكهم لأي شكل من أشكال المعرفة الثلاث إلى أكثر 
من %1٠‏ من علامة ذلك الشكل من المعرفةء كما لم يزد متوسط امتلاك أفضل فئة من الطلبة 
عن %١۸‏ من العلامة الكليةء. وقد يعزى ذلك إلى عدم ألفة الطلبة بمعارف "ما وراء المعرفة"“ 
وعدم ممارستهم لهاء وعدم تدريبهم عليهاء سواء في مجال الدراسة بشكل عام» أو في مهارات 
الإعداد للامتحان وأدائها بشكل خاص؛ إذ يبدو أن المدارس عموما لا تهتم بتعليم الطلبة استخدام 
اسستراتيجيات "ما وراء المعسرفة" كالتقويم الذاتي» والانتباه الاختياري» والتخطيط؛ والتوسع؛ 
والتسلخيص؛ والسترجمة؛ والاستنتاج؛ وغرضية السلوك وتوجيههء وتنظيم الذات وضبطها؛ لان 
التركيز على تعليم هذه الاستراتيجيات يؤدي عادة إلى ارتفاع مستوى معارف ما وراء المعرفة 
لدى الطلبةء كما تشير نتائج دراسة (1993 ,ععله1]) التي توصلت إلى أن تدريب الطلبة على 
معارف "ما وراء المعرفة" يحسن من استيعابهم» مقارنة بطرق التعلم التقليدية. وكما أشارت نتائج 
دراسة الهندي وزملائه (1996 ,اھ 6٤‏ ل81 -۴1 ) من أن الطلبة يمكن أن يحسنوا من و عيهم 
بمعارف "ما وراء المعرفة" نتيجة للتعلم. 


وفيما يتعلق بفرضية الدراسة الأرلى التي نصت على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 


س ~~ 
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(» < ١٠و٠‏ ) في مسستوى امتلاك الطلبة لمعارف "ما وراء المعرفة" التقريرية والإجرائية 
والرطية مجستمعة فسي مجسال مهارات الإعداد للامتحانات وأدائها تبعا لمتغيرات الجنس أو 
التحصسيل أو المسستوى الدراسي أو التفاعل بينهاء فقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات 
دلالسة إحصسائية ( » < ١٠و٠‏ ) في مستوى امتلاك الطلبة للمعارف ما وراء المعرفية الثلاث 
مجتمعة (التقريرية والإجرائية والشرطية) يمكن أن تعزى لمتغير التحصيل منفردا أو لتفاعل 
متغيري التحصيل و المستوى الدراسي ولكنها لم تظهر فروقا دات دلالة إحصائية ( ه۵ < ١٠و٠‏ ) 
في مستوى امتلاك الطلبة للمعارف ما وراء المعرفية الثلاث مجتمعة تبعا لمتغيرات المستوى 
الدراسي أو الجنس؛ أو لتفاعل مستغيري التحصيل والجنس» أو متغيري المستوى الدراسي 
والجنس» أو متغيرات التحصيل والجنس والمستوى الدراسي معا ( الجدول رقم ٤‏ ). 


وبالنسبة للنتيجة المتعلقة بوجود فروق ذات دلالة إحصائية (» < ١٠و٠‏ ) في مسثوى 
امستلاك الطلبة للمعارف الثلاث (التقريرية والإجرائية والشرطية) بين الطلبة مرتفعي التحصيل 
ومنخفطيه؛ فقد يعزى تفوق الطلبة مرتفعي التحصيل إلى كونهم أكثر قصدية في اسذخدام 
اسستر اتيجيات > وفي مقابلة تلك الاستراتيجيات بالمهمات التي هم بصددهاء فضلا عن أنهم آکٹر 
قدرة على تقييم السسسذات وإدارتهاء سواء في التخطيط أو التنظيم أو التقييم أو المر اجعسة 
1988b)‏ ,am04طاع).‏ تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراستي کارنز وستیوارت ( ;1991 C2۲۸5,‏ 
tewa, 5‏ ) اللستين أظهرتا تفوق الطلبة ذوي التحصيل العالي في مهارات الدراسة من 
م.نظور ما وراء معرفي» كما تتفق مع نتائج دراسات يور وزملاڭه ( ;1992 ,°2 & Yor‏ 
Ye, 1992; Yore et al, 993‏ & عهاC)‏ التي أظهرت أن هناك فروقا دالة إحصائيا بين 
الطلبة دوي القدرات القرائية العالية والطابة ذوي القدرة القرائية المنخفضة في مستوى امتلاك 
معارف "ما وراء المعرفة". 


أمسا بالنسبة لوجود فروق ذات دلالة إحصائية ( » < ١٠و٠‏ ) في مستوى امتلاك الطابة 
للمعارف الثلاث ( التقريرية والإجرائية والشرطية ) يمكن أن تعزى لتفاعل متغيري التحصيل 
والمسستوى الدراسي» فان التفاعل يظهر بوضوح عند طلبة الصف التاسم؛ إذ تبين من خلال 
الرجوع إلى متوسطات علامات الطلبة بان أداء طلبة الصف التاسع من مرتفعي التحصيل أدنى 
مسن أداء الطلبة منخفضي التحصيل في الصف نفسه. ويمكن أن تعزرى هذه النتيجة إلى مرحلة 


(ry 
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المراهقة التي يمر بها طلبة الصف التاسع عموما؛ فمعظم الذكور يكونون في بداية مرحلة 
المسراهقةء في حين تكون معظم الإناث في أوجها. وعليه قد لا يتأثر تحصيل معظم الطلبة 
منخفضي التحصيل باضطرابات هذه المرحلةء لأنهم اعتادوا على وجود مشكلات واضطرابات 
فسي حيساتهم ودراستهم» في حين يتأثر تحصيل معظم الطابة مرتفعي التحصيل في هذه المرحلة 
بسسبب حساسسيتهم للمشكلات رالاضطر ابات الملازمة لهذه المرحلةء الأمر الذي قد ينعكس سلبا 
على مستو ى امتلاك هولاء الطلنة للمعارف ما وراء المعرفية التلاث كل على حدة. 


وفيما يتعلق بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية( ى :< ١٠و ٠‏ ) بين الدكور والإنات في 
مستوى امتلاكهم لمعارف "ما وراء المعرفة" الثلاث التقريرية والإجرائية والشرطية في مجال 
مهارات الإعداد للامتحانات وأدائهاء فقد يعزى عدم وجود الفروق إلى أن الذكور والإناث س 
اة قر حون هوا ال القدررف اة تفا التي كاد طشر الى التطيم جلى 
استراتيجيات ومعارف "ما وراء المعرفة" في مجال الاستعداد للامتحانات وأدائهاء وبالتالي لا 
يوجد مبرر لوجود فروق بين مستوى امتلاك الطرفين لهذه المعارف. ويبدو أن هدا التشابه في 
الظطسروف التعليمية للطر فين له علاقة بمستوى امتلاك الطرفين للمعارف ما وراء المعرفية في 
مجال الإعداد للامتحانات وأدائها أقوى من علاقة الصفاث الأخرى التي تتسم بها الإناث من حيث 
الدافعية العالية للجنجاز › والاهتسام » والانتباه مقارنة بالدکور . تتعأرض هده النتيجة مع نتائج 
دراسة يور وكريج (1992 Craig,‏ reد۲)‏ الستي توصلت إلى وجود فروق دات دلالة 
إحصائية بين الجنسين كانت لصالح الإناث» مع العلم أن دراسة ۷۲١‏ ركزت على مجال القراءة 
في العلوم. 


وفيما يتعلق بعدم بوجود فروق ذات دلاله إحصائية( به < ٥٠و ٠‏ ) بين طلبة الصفوف 
السابع والتاسع والحادي عشر في مستوى امتلاكهم لمعارف "ما وراء المعرفة" الثلات في مجال 
مهارات الإعداد للامتحانات وأدائهاء فهو أمر لا يتفق مع الافتراضات القائلة أنه كلما تقدم الطفل 
في السلم التعليمي كلما كان أقدر على التعلم والتفكيرء ولا سيما أن مهارات "ما وراء المعرفة" 
تتبلور بصورة جلية في مرحلة المراهقة؛ إذ يتسم تفكير المراهقين بالتجريد والتعقيد» ويصبحون 
أقدر على مراقبة تفکیر هم وضبطه»؛ واستر اتیجیوں في تفکیرهم. وقد یعزی عدم وجود فروق 
تتصسل بالمستوى الدراسي بمفرده إلى أن الطلبة خلال سنوات دراستهم يتعرضون إلى الظروف 
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التعليمية نفسها الستي تتسم بضعف التدريس حول معارف ما وراء المعرفة سواء في مستوى 
الصف السابع أو التاسع أو الحادي عشر؛ بمعنى أن أسلوب التلقين هو المتبع غالبا في تدريسهم» 
بعيداً عن تدريبهم على إعمال العقل» وتعليمهم كيف يتعلمون (النهار» .)٠۹۹١‏ وتتفق نتائج هذه 
الدراسة مسع نتائج دراسة یور وکریسسج (۱۹۹۲,ع°۲۵1 )۷٥۲١&‏ التي توصلت إلى عدم 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية (» < ١٠و٠‏ ) بين المستويات الصفية المختلفة في امتلاك 
الطلبة لمعارف ما وراء المعرفة. 


أما بالنسبة لاتفاعل بين متغيري الجنس والمستوى الدراسي فلم تشر النتائج إلى فروق ذات 
دلالة إحصائية تعز ى لهذا التفاعل» وقد يفسر ذلك بالأسباب نفسها التي تمت الإشارة إليها سابقا 
من حيسث عدم ألفسة الطلبةء ذكورا وإناثاء ومن جميع المستويات الدراسية بمعارف ما وراء 
المحرفةء وعدم تعرضهم إلى تدريب مباشر على كيفية الاستعداد للامتحان. إذ إن أهتمام المعلمين 
بتدريب الطلبة على الاستعداد للامتحانات وأدائها يظهر بشكل جلي عندما يصل الطلبة إلى السنة 
النهائية في مرحلة الثانوية العامة وذلك من أجل إعدادهم للامتحان العام. ويتركز تدريبهم في 
هذه الحالة على كيفية الدراسةء وتوقع الأسئلةء وكيفية إجابتهاء ولكن من منظور حفظ المعلومات 
واستدكار ها لا من منظور ما وراء معرفي. 

وفيما يتعسلق بعسدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ( » < ١٠و٠‏ ) في مستوى امتلاك 
الطلبة لمعارف ما وراء المعرفة الثلاث ( التقريرية والإجرائية والشرطية ) مجتمعة في مجال 
الإعسداد وتقديمها تعمزى لتفاعل متغيرات التحصيل والجنس والمستوى الدراسي فإنه يبدو أن 
العوامسل التي تناولتها الدراسة الحالية ليست ذات علاقة قوية مع امتلاك الطلبة لمعارف ما وراء 
المعرفةء مما قد يشير إلى أن عوامل أخرى لم تدخل في الدراسة الحالية يمكن أن تكون ذات 
علاقة أكبر بمستوى امتلاك الطلبة لهذه المعارف؛ الأمر الذي يستدعي استكشاف علاقة بعض 
هذه المتغيرات في دراسات أخرى لاحقة. 

وفيما يتعلق بفرضيات الدراسة الأخرى (الثانية والثالثة والرابعة) التي نصت على عدم 
وجود فروق ذات دلاله إحصائية (» < ١٠و٠‏ ) في مستوى امتلاك الطلبة لمعارف "ما وراء 
المعسرفة" التلاث (التقريرية والإجرائية والشرطية)ء كل على حدة › في مجال مهارات الإعداد 
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للأمتحانات وأدائها تبعا لمتغيرات التحصيل أوالجنس أوالمستوى الدراسي أوالتفاعل بينهاء فقد تم 
التركيز على العوامل التي أظمرت نتائج تحليل التباين المتعدد وجود علاقة لها به» وهي 
التحصيل و التفاعل بين التحصيل والمستوى الدراسي. وعليهء فقد أجريت اختبارات (ف) أحادية 
المتغير أت (Univariate F-tests)‏ المتعلقة بكل من أل لتحصيل؛ وتفاعل الد لتحصيل مع ! لمستو ی 
الدراسي لكل شكل من أشكال المعرفة الثلاث كل على حدةء وتبين أن هناك فروقا ذات دلالة 
إحصائية ( < ٥٠و ٠‏ ) ببہن مس توى امتلاف ف الملليبة دذوى ي التحصيل المرتفع والطلبة ذوي 
التحصيل المنخفض المعرفة ما وراء المعرفية الشرطية فقط ( جدول رقم ٠‏ )» كما تبين أن هناك 
فروقا ذات دلالة إحصائية( ى < ١٠و٠‏ ) في مستوى امتلاك الطلبة لمعارف "ما وراء المعرفة' 
e N NE‏ ا K.M‏ ما وة اة ال تفاعا, عامل . التحصيا 
انافاه سز پیز ل زرا م سسس امیا و نے ن س ف م +٠‏ ۶ ج تي 


والمستوى الدراسي (جدول رقم ۷). 


وفيما يتعلق بوجود فروق ذات دلالة إحصائية ( » < ١٠و٠‏ ) بين مستوى امتلاك الطلبة 
ذوي التحصسيل المرتفع وذوي التحصيل المنخفض للمعرفة ما وراء المعرفية الشرطية (جدول 
رقم )٥‏ فان هذه اننتيجة قد تتفق مع إلراقع؛ فالطلبة سواء من مرتفعي التحصيل أو من منخفضصي 
التحصيل تد تكون معرفتهم متقاربة في مستوى المعرفة التقريرية والمعرفة الإجرائية في مجال 
الإعداد للامستحانات وأدائهاء نظرا لكون الطلبة من الفئتين يتماثلون في معرفتهم بأاسس الإعداد 
للامتحانات رأدائها وفي أساليب ممارستهم لها. 


اما بالنسبة للمعرفة الشرطيةء فربما تتطلب معرفة فوق معرفية عالية لانها تعلق بالو عي 
بالأسباب الستي تدفع بالفرد لتبني طريقة معينة دون غيرها في الدراسةء وكذلك بأهمية هذه 
الطريقةء وقد يكون الطلبة الأعلى تحصيلاً أكثر قدرة فعلا على التساؤل عن أهمية الاستراتيجيات 
النتائج مع نتائج دراسة شاموت a 1988a)‏ من أن الطابة الفعالين يستعملون مدى 
أوسع من المعارف ما وراء المعرفية من الطلبة غير الفعالين. كما تتفسق مع نتائسج دراسهة 
رومي نغفيل (1994 ,ء!ai"۷iصR0m)‏ الستي أشارت إلى أن الطلبة ذوي التحصيل العالي في 
الجامعة يظهرون معرفة "ما وراء معرفية" أكثر من الطلبة ذوي التحصيل التنخفض» ونتفق أيضا 
مخ نانح دراسة لندئر وهار (Lindner & Haris,1992)‏ من أن هناك ارتباطا عالیا ہین 


= با 
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المعدل الستراكمي للطلبة في كلية التربية وبعد ما وراء المعرفة في الاختبار المعد لقياس القدرة 
على التعسلم المسنظم ذاتيا. كذلك فهي تتفق مع نتائج دراسات يور وكريج ( ,عأةC‏ & ۷0۲ 
2) من ار الطلبة ذوي القدرة الاعلى في المدرسة تخثلف علاماتهم على الاختبار الذي أعد 
لياس القدرة عسلى القرراءة الاستيعابية في العلوم بشكل دال عن علامات الطلبة ذوي القدرة 


” 


اا بالنسسبة لوجود فروق ذات دلالة إحصائية ( به < ١٠و٠‏ ) في مستوى امىلاك الطلبة 
لأشكال المعرفة ما وراء المعرغية الثلاث: التقريرية والإجرائية والشرطيةء كل على حدة راجعة 
إلى تفساعل متغيري التحصيل والمستوى الدراسي (جدول رقم ۷)؛ فإن التفاعل يظهر جاليا عند 
طلسبة الصف التاسع؛ إذ تبين من خلال الرجوع إلى متوسطات علامات الطلبة على معارف ما 
وراء المعصرفة الثلاث بان أداء طلبة الصف التاسع من مرتفعي التحصسيل على المعارف الثلاث: 
الستقريرية والإجسرائية والشرطيةء كل على حدة؛ أدنى من أداء الطلبة منخفضي التحصيل في 
الصف نفسه. ويمكن أن تعزى هذه النتيجة مرة أحرى إلى مرحلة المراهقة التي يمر بها مللبة 
الصف التاسع عموما كما وضح عند تفسير الفروق في مستوى امتلاك الطابة المعارف ماوراء 
المعسرفية التلاث (الستقريرية والإجرائية والشرطية) تبعا لتفاعل متغيري التحصيل والمساوى 


الدراسي. 
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ملخص 


هدفت هذه الدراسة إلى تعرف مستوى امتلاك الطلبة لمعارف "ما وراء المعرفة"' الثلاث: 
التقريرية والإجرائية والشرطية في مجال الإعداد للامتحانات وأدائياء وعلاقته بتحصيلهم وجنسهم 
ومسستوی دراستهم. ولتحتيق ذلك فقد اختيرت عينة من )٤٤١(‏ طالبا وطالبة من أربع مدارس 
في مدينة الزرقاءء من الصفوف: السابع والتاسع والحادي ر کا س :اا خان اختبارا 
خاصأً لقياس معارف ما وراء المعرفة الثلاث (التقريرية والإجرائية والشرطية) في مجال الإعداد 
للاختبارات وأدائهاء ضم )١٤(‏ فقرة» وحققت له معايير الصدق والثبات المناسبة. 


بيسنت نتائج الدراسة أن مستوى امتلاك الطلبة للمعارف ما وراء المعرفية الثلاث المدكورة 
أعلاه كان متدنياء وأن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية( » < ٠٠و٠‏ ) في مستوى امتلاك الطلبة 
للمعرفة ما وراء المعرفية الشرطية تبعا للتحصيل» كما بينت أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية 
(» <° و ) في مستوى امتلاك الطلبة لأشكال المعرفة الثلاث التقريرية والإجرائية وانشرطية 
تبعا لتفاعل ٠تغيري‏ التحصيل والمستوى الدراسي» في حين لم تبين النتائج أي فروق راجعة إلى 
تفاعل متغيرات التحصسيل والجنس والمستوى الدراسي معاء أو لتفاعل متغيري التحصيل 
والجنس» أو لتفاعل متغيري الجنس والمستوى الدراسي» أو لكل من الجنس والمستوى الدر اسي 
منفردا على مستوى امتلاك الطلبة لأشكال معارف "ما وراء المعرفة" الثلاث مجتمعة أو منفردة. 
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Abstract 


This study aimed at investigating the effect of, academic achievement, 
Sex, and grade 
mcetacognitive knowledge: declarative knowledge, procedural knowledge 
and conditional Knowledge in the field of test - taking. 


The sample of this study consisted of (440) female & male students 
from four schools in the seventh, ninth, and eleventh grades. 


A special test, consisted of 54 items was developed to measure the three 
types of metacognitive knowledge related to test taking. 


three 
types of metacognilive knowledge among pupils was low. The results also 
revealed that there are significant differences between high and low 
achievers in the conditional metacoyntive knowledge. They revealed also 
that there are slgnificant differen 
thrce kinds of metacognitive knowlcdge related to the interaction between 
achicvement and level of study. No significant differences were found 
related to sex; level of study; interaction between sex and achievement; 
interaclion between sex and level of study; and interaction between 
achievement, sex and level of study in the three types of metacognitive 
knowledge related to test taking. 
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